
 
 

 
 

 
Según una encuesta de PARSHIP.es realizada con motivo de San 

Valentín 
 

El 51% de las mujeres españolas mayores de 
45 años se declara infeliz con su pareja 

 
• El miedo a la soledad, los hijos, o las ataduras económicas son lo que 

impide a muchas mujeres plantearse el fin de su relación 
 

• Los hombres se muestran más infelices que ellas en la franja de 36 a  
45 años 
 
 

Barcelona, 10 de febrero de 2009.- PARSHIP, la agencia online europea líder en 
la búsqueda de pareja estable, ha querido conocer, a pocos días de la celebración 
de San Valentín, lo felices que se consideran los españoles con su pareja. Para 
averiguarlo, ha realizado una encuesta representativa mediante panel online, a más 
de 2.300 personas, casadas o con pareja, de 18 años en adelante. 
 
Las mujeres mayores de 45, las menos contentas con su relación 
Preguntadas acerca de cómo se sienten con su vida de pareja, las mujeres 
mayores de 45 años son las que más acuerdan con la afirmación: “siento 
que lo único que me une a mi pareja son las ataduras económicas, el miedo 
a la soledad o los hijos”. En el caso masculino, los más infelices son 
aquellos hombres de 36 a 45 años (47%), y no los de más de 45, que afirman 
no estar a gusto con su pareja tan sólo en un 21% de los casos. 
 
Ni feliz, ni infeliz 
En el término medio se posiciona mayoritariamente el 54% de los hombres 
de más de 45 años y el 42% de las mujeres de 36 a 45, quienes dan fe de 
que existe un lugar entre felicidad e infelicidad y  que no siempre todo es o blanco 
o negro. Sorprende, de todas formas, que un 47% de los hombres más jóvenes 
(18-25), no se atreva a declararse feliz con su pareja. 
 
No te cambio ni por nada, ni por nadie 
A pesar de aquellos que no se atreven a declararse felices, son muchos los 
españoles que ven en la otra persona una fuente de felicidad: el 70% de las 
encuestadas de 18 a 25 años está satisfecha con su relación de pareja y no 
la cambiarían por nada del mundo. También son muchos los encuestados de 26 
a 35 años (59% ellas y 58% ellos) que beben los vientos por su compañero/a. 
 
 
[Ver gráficos en página siguiente] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
¿Cómo te sientes con tu pareja? MUJERES 

 
 
¿Cómo te sientes con tu pareja? HOMBRES 

 
 
 
Sobre PARSHIP 
PARSHIP es la agencia online líder europeo para la búsqueda de relaciones estables, con una 
amplia base de datos de miembros registrados en Europa y México. La compañía tiene su 
sede en Hamburgo, Alemania. PARSHIP pertenece al grupo Holtzbrinck, uno de los grupos de 
medios más importantes de Alemania, y ha implantado con éxito sus servicios en trece 
países europeos desde sus inicios en 2001. 
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