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Tronco de
Brasil cuidado

Los troncos de Brasil
no necesitan
demasiada agua. Si
las hojas se estan
poniendo amarillas o
se estan cayendo es
senal de que estds
regandolo en exceso.
Reduce el riego y
pronto se recuperara.

Esquejes de
geranios

Esta época del ano,
entre mediados de
agosto y mediados
de septiembre, es la
ideal para reproducir
los geranios a partir
de los esquejes. El
mejor esqueje es
aquel que tiene diez
0 quince centimetros
y algunas hojas.

COCINA

v’ Si quieres espesar una salsa, anadele la yema de un
huevo y batelo para que se integre bien. Después, evita
que la salsa vuelva a hervir porgue se cortaria.

En Espana se consumen un
promedio de diez pilas por
persona al ano, lo que se
traduce en un total de 322
millones anuales. De ellas, solo
se reciclan un 20%,

lo que supone un peligro para el
medioambiente, ya que son - -
muy contaminantes. Una sola pila alcalina puede contaminar . :
175.000 litros de agua, o que equivale al agua que consumen v’ En el alino de las ensaladas, reemplaza parte del aceite
seis personas en toda su vida. Son datos que aporta la Federacidn por zumo de manzana. Descubriras un rico sabor.
Andaluza de Consumidores y amas de casa Al-Andalus, que
acanseja: elegir pilas con el minimo mercurio posible y mas facll
de reciclar y no desecharlas con otros residucs domésticos.
También debes depositarlas en los contenedores destinados para
Su recogida, no dejarlas nunca al alcance de los nifios y'no

guemarlas, ya gue desprenden vapores nocivos. TRUCOS PREMIADOS

v Cuando las galletas se ponen demasiado duras no
las tires. Guardalas en una caja bien cerrada con un
trozo de pan o de manzana. Las recuperaras.

La operacion de regreso de agosto es especialmente complicada Con Sejos del lector

en las carreteras por el mayor volumen de trafico. Para llevar el Fregar con comodidad

coche sequra en verano, la Confederacion Nacional de Si tienes cortinas que llegan hasta el suelo, a la

Aumegr_zuelas avanza unos consejos hora de fregar ddblalas hacia arriba y sujétalas

especificos para esta época: hacer con pinzas de tender. Asi fregards comodamente.

comidas ligeras, evitar conducir con Por qué discuten M. ARACIL (ALICANTE)

chanclas o prendas apretadas, no las parejas?

lievar bultos suettos en el El verano suele saldarse con mas dis- Ropa sin manchas de sudor

interior del vehiculo, mirar€on  cysiones en pareja. Sequn una encuesta Para quitar las manchas de sudor en la ropa,

mayor frecuencia los . realizada por Parship,es, a hombres y muje- aplica un poco de bicarbonato en toda la zona = 3

rehﬁwsmﬁs ~ya que NaY Mas. g jas malestan distintas cosas. Casl un manchada antes de lavar la prenda. Después, 5 \‘

;%ctaﬁii_aﬁus?geﬂﬁaﬁ gisg  20%de elios considera gue la familia del ldvala como lo hagas habitualmente. o N

vaa més de 80 km por hora,  SOMYuge es el principal moiivo de discu- P. Saunzer (GRANADA) J
sion. Para ellas, coma administrar el R

dinera “:'-6%) 0 planificar el ocio Si conoces un truco original y quieres ganar envianoslo a
g {22,6%) son los principales Avda. Cardenal Herrera Oria, 3. 28034-MADRID,
R S prabiemas, poniendo en el sobre la palabra “Trucos”.




