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VITALES

Todmale el pulso a tu vida

Vacaciones y dinero

iNo me

abras que
exploto!
ACRISISHAHECHOQUE LAS DISPUTAS POR DINERO SE vacaciones, s¢ ponen de manihestodiferentes formasde entender la
CONVIERTANEN RECURRENTES PARAMUCHAS PAREJAS. economiade una pareja. Cuando uno quicre tirar fa casa porla ventana
Un estudio estadounidense realizado por PayPal bajo el velotro prefiere guardar ¢f grano para clinvierno, nos damos cuenta
sugerente titulo de No se puede comprar el amor, demostro de gue algo no funciona y empiczanlas disputas. Enestos casos, el
que el 43% de parejas de ese pais discuten mas por culpa gue renunciaa los planes que hubiera querido hacer siempre se queda
de larecesioncconomica: Antes eramas facil ser generoso, comprarle conlasensacian de haber perdido. Yeso noes bueno para lasalud de la
rosis a tu parejay zanjar discusiones conuna cenaromiantica, l'evo relacion. Asique tenéis que legaraunacuerdoantes de las vacaciones
enestas tiempos de cinturones apretados, el dinero se convierte parague en vezde procurarte undescanso note supongan un nuey

endetonante demuchosenfrentamientos, Y ala hora de escoger guebradero de cabeza.
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Cuandodiscutimaos dedinero

nodiscutimosdedinero

Eldineroes la excusa parala pelea, pero
no es la causa real que la provoca. Y eso
esta bien saberlo, porque asi es mucho
mas ficil solucionar el problema. En
ocasiones, el dinero se convierte en
una lormade controlar al otro. Es mis
facil paratuchica, por ejemplo. decirte
que gastas mucho dinero saliendo con
tus amigotes que pedirte que pases
mas tiempo con ella. “Muchas parejas
negocian los permisos mediante
dinero. La razon es que resulta mas
aceptable hablar de dinero que de
cantrol™, comentalasexdloga Carolina
Lombardia. Y, en el caso especifico de
las vacaciones, siaunale gusta la playa
vaotrolamontana, un buen argumento
esqueunapartamentoa los piesde una
colinaes mas barato.

“Las discusiones por las vacaciones v
eldinero, en general, demuestran que
una pareja no comparte los mismos
valores. El dinero es un aspecto mas.
Por eiemplo, ponen de manifiesto dos
concepeiones diferentes: uno le da mas
valoral ahorro v otro a la diversion™,
comenta Juan de Dios, director de
Avatar Psicologos v psicologo del
hospital USP de Marbella.

Lasolucion, segun este especialista,
pasa por sincronizar los valores v eso
noes facil. La clave es entender por qué

PELEAS DE

Laagenciodecitosonlingf

RANO

unestudicentre

GUIAPARA SABERDISCUTIR
NOATAQUES

Envezdedecir“has hechoesto” emplea
“cuandoha pasadoesto, yome he sentido
asl”. Es unaformamuchomenosagresivay
quenoadmite discusion, pues simplemente
expones comote has sentido.
NOREPROCHES

Tener unalistade los fallos que ella cometid
enel pasadote haraquedarcomoun
resentido. Y nollevaaninguna parte.
NOGENERALICES

El"tisiempre...", ademas deuna
exageracion, es un pasaje para convertir
unadiscusidnen una crisis de pareja.
NORESPONDAS ALAS AGRESIONES
Siellanotieneclaros los consejos
anterioresytearanaconunasy dientesy
comentarios fuerade tono, intenta aguantar
eltirdny no le contestes. Dile que prefieres
que se calme y gue yahablaréis después.
Asirecuperaras el control de lasituacion y
nodirds nadadelogueluegote puedas
arrepentir.

Eldinero es unaexcusapara

lapelea, peronoeslacausareal

que laprovoca

piensaasi, respetarlo va partir de ahi,
iniciar ¢l toma v daca.

Envezde pensar que es pesado tener
que hacer este ejercicio, plantéatelo
conno una forma de conocer mejor a
tuchica. “Sicambiamos los juicios
sobre las opiniones que tiene laotra
persana por la curiosidad de saber par
que piensa asi, todo funcionara mejor”,
explica de Dios.,

Lainformaocion es podei

Asique vavamos pasoa paso. T te quicres
iraBaliv ella te dice que te has vuelto

loco, O, al reves, ellaquiere dar lavuelta
almundo v tate empenas en que recuerde
que tenéis que pagar el alquiler, Para ti
estacristalimomente clara lo que se tiene
que hacer. Y paraella, también. ;Como
acercar posiciones? Sigamos el consejo

denuestroespecialista. Para empezar,
deberias analizar lo que simbolizael
dineroparatiy paraclla, Cada persona,
por su historia personal, le daun valor
concretoveste concepto sucle venir de
la familia. Sise han pasado estrecheces o
los padres siempre han sidode la virgen
del puno, uno tiende a ser mas ahorrador.
En cambio, cuando nunca se padecieron
penurias, es posible que se tenga mas
confianza en el futuro v menos necesidad
detener garantias en ¢l presente. Hacer
esteanalisis es importante. No sdlo por
ser comprensivo, que también. Perosi
quieres salirte con latuya, tienes que
argumentar tus ideas desde sus valores,
nodesde los tuyos. Es mas facil que
“compre” el viaje sile demuestrasque no
desestabilizard vuestro presupuesto que
siledices que sélo se vive unavez,

Elmomentode lanegociacion

Es muy importante escoger ¢l momento
parahablar deltema. Evidentemente, lo
mas adecuado es discutirlo antes de irse de
vacaciones y hacerlo encon tranquilidad.
“Loimportante ¢s estar en disposicion

de escuchar. Silohacemos en mitad dela
bronca, sélo queremos atacar. Por eso vo
aconsejounacenatranquila”, dice de Dios.
Bueno, apuntate ¢l consejo. Pero, ;qué
ocurre silees estearticulo demasiado
tarde y yva hab¢is tenido lagran pelea? Lo
mejor es intentar que pase ¢l momento

de ladiscusion para hablar bien de lo

que ha ocurrido. Pero el problema es que
enmuchas ocasiones, unavez pasada la
tempestad, unoquiere que le den la razom.
“Hay que decidirsi prefieres tener razon
oamor. No hay que buscar que el otro
reconozea errores sinollegar a acuerdos.
Ll punto de partida puede ser que los

dos estande acuerdoen que estinen
desacuerdo”, comentade Dios,
Laclavee tacion
Pongamos que ti quieres tirar lacasa por
la ventana vellaes mas bien agarrada.
Eneste caso, tendras que conseguir

que se quede tranquila. Haz nimeros y
demuéstrale que os lo podéis permitir.
En general, cuando alguien hace una
concesion, esperaalgo acambio. Asique
tal vez tendras que renunciar a algo que
no seaimportante para justificar que el
dinerode las vacaciones no interferirien
vuestra economia. Por ejemplo, puedes

S1aargume

ofrecerte ahacer horas extra o renunciara
alguna cosa que te gusta v cuesta dinero,
para que vea gue también estas haciendo
concesiones.

Siocurre al revés vt no ves claro que

os podais permitir ese hotel de cinco
estrellas, tambiéntendras que hacer
numeros. Ensénale los gastos que tenéis
vloque queda después de haber cubierto
lo basico. Ella se dara cuentade que no
quieres ser un aguafiestas sino quees
culpa de que lasituacion econdomica

no esta paramuchas alegrias. Dale una
alternativa:igual podéis pasarun finde
semana pero no quince dias. Si ellasiente
quetitlohasintentado y que no te niegas
por sistema aloque te pide, sera mucho
mas facil negociar.

En general, para que no hayan
resentimientos, deberds tener encuenta
que site sales con latuya, tendras que
compensarla de algunamanera. “Todo
premio tiene que aparecer porgue se
merece. Y lo que esta claro es queno
siempre puede ganar uno, ha de haber
reciprocidad”, explica Lombardia. @
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