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eldivan”™

n la Wikipedia, ese gurt contempo-

rineo, se define el @matchmaking»

como «eualquier proceso o méro-
do para presentar a dos personas con ¢l fin
de que puedan tener una cita y conocerses
Enlos aitimos aftos, las paginas de citas por
Internet, que se han convertido en ¢l nue-
vo «har de copas» para encontrar pareja, se
han apuntado a esta tendencia. Aunque el
fendémeno en la Red es nuevo y se ha em-
pezado a considerar como un servicio mas
de la posmodernidad. quizd la primera mat-
chmaker de la historia fue la Celestina, alla
por el siglo XV, responsable de la tortuo-
sa histornia de amor entre Calixto y Meli-
bea. Las costumbres han cambiado mucho

desde entonces y el ordenador es una par-
te importante de nuestro ocio v de nuestra
vida amorosa (a veces para mal: en Estados
Unidos, el 20% de las demandas de divor-
cio nombran a Facebook como vehiculo de
alejamiento entre las parejas)

Iin Espaiia, mas de cuatro millones de per-
sonas estan inseritas en alguna web de da-
ting y, segun un estudio realizado por Mai-
chmaking Institute. el 63% de los hombres

infalible aunque da muchas pistas.

o [INA
VIRTUAL

Un nuevo fendmeno triunfa en las webs para encontrar pareja.
Un servicio que selecciona alos hombres mas adecuados para ti.
Se llama «matchmaking» y te contamos como funciona. jverics mas

y ¢l 67% de las mujeres creen que una rela-
c1on afectiva es mucho mas importante que
sus carreras profesionales. Asi lo piensan
también los usuarios de meeticaffinity.es
Be2.com, parship.es, match.com y friends-
cout24.com, lodos cllos sites con servicio
de celestina virtval; es decir, en los que se
puede realizar un est de personalidad que
determina cudles son las parejas mis com-
patibles con el/la usuario/a. Asi que, para

'ero no hay que tomarlo al pie de

lueg) llegan las decepciones.
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comprobar su eficacia de una forma empiri-
ca. nos lanzamos a hacer el test en meeticaf

finity.es, un portal con mas de un millon de
usuarios. La prueba que realizo esta basada
en el test denominado Big 5. que mide el ni-
vel de extraversion, orden, estabilidad emo-
cional, altruismo y curiosidad de una per-
sona. Los resultados me dicen (después de
contestar preguntas tipo: ;Donde te gusta-
ria vivir? ;Como te tomas los acontecimien-
tos extraordinarios de la vida? ;Qué impor-
tancia le das al sexo? ; Tu misica favorita?
. Qué tipo de hombre te gusta?...) que 50y
una persona «espontanea, comunicativa y
extrovertida». Y que me tomo |l
forma «tranquila. moderada y racional». A
los pocos minutos de introducir mis datos,
¢l ordenador afirma que soy compatible con
los perfiles de 50 chicos, en unos porcentajes
que varian entre el 50% y el 70%.

Mila Cahue. psicologa de Meetic Affinity y

cosas de

encargada de dar consejos a través del servi-

cio de atencion al cliente de la web, explica
que los test estan elaborados en Meetic Fran-
cia y son fiables, pero matiza que «es nece-
sano advertir que los resultados no son defi-
nitivos, solo orientativosy, En realidad. y en
palabras de Cahue, muchos usuarios no quie-
ren perder el tiempo leyendo todos los perfi-
les, asi que el sistema funciona como una es-
pecie de «purgay. «Es una puerta para entrar
enel juego, pero no hay que tomarloal pie de
la letra porque luego llegan las decepeiones.
Algunos pueden pensar: *;
decia que éramos compatibles y ahora que
nos hemos conocido. no lo somos!”™. Eviden-

ero si el sistema

temente, no es matematico. Eso solo lo sabes
cuando conoces a la persona.»

Veinticuatro horas despugés
tro recibo unos 20 mensajes de chicos de va-

le hacer el regis-

rias nacionalidades y procedencias que ron-
dan los 30 afos. Descarto los muy directos;
«Soy M., me gusta charlar, bailar, mi mujer
ideal tiene que seralegre v estar buenan. O los
demasiado secos: «Enséfame tu foto, por-
que yo no sov Brad Pitt, péro, vamos, tam-
poco estoy mal». Asique elijo el mds sensa-
to: «Hola, he visto tu perfil y me ha gustado.
Veo que tenemos muchas cosas en comun.
Si te apetece podemos hablar por aqui. In.
Nuestra afinidad es de un 67%, bastante alta.
Asi que le contesto: «Vale. podemos hablar
en mi mail privado», Hemos pasado a la si-
guiente fase,

Antes de seguir con ¢l experimento. me ad-
vierten de que las paginas web de Internet se
dividen entre aquellas para buscar «un rollon
y otras donde los usuarios estin interesados
en una relacion mas
estable. «En Meetic
Affinity el objetivo
es conseguir una
relacién mas dura-
dera. La pretension
de los inscritos s
formar una pareja madura, No ligar por ligar.
De esos hay 200,000 sitios mas en Internety,
afirma Mila. Pero jexiste un cardcter mas
apropiado para vivir en pareja? ;Un perfil
psicologico mejor dotado para el matrimo-
nio? «No exactamente. Lo que tiene que
haber son dos personas que quieran estar

juntas. Eso depende de las ganas que tenga

cada uno de comprometerse. Cada pareja
es un mundo y se forma segin sus compo-
nentes lo determinen. No existen unas pau-
tas cerradas y no me atrevo a darlas, Una
misma persona puede llegar a acuerdos di-
ferentes dependiendo de con quién estén,
afirma la psicologa, que contesta a las du-
das de los usuarios de Meetic con videos y
articulos que cuelga en laweb .

k?
£L0S POLOS OPUESTOS SE ATRAEN? '\~
El sistema de compatibilidad del matchma-
king echa por tierra la teoria de que los po-
los opuestos se atraen. «Es un mito —apunta
Mila—. Lo que estd comprobado es que para
la convivencia, la pareja tiene que tener mu-
chos puntos en comun. El dia a dia se tie-
ne que hacer mas a base de similitudes que
de divergencias, porgue, si no, se requiere
un esfuerzo extra.» El estilo de vida de las
grandes ciudades, donde las jornadas labo-

[la persona cuanto
ElEFgarmicho la relacion virtual. 3}«\
Yy L1

rales se alargan, los circulos de amigos v fa-
milia se reducen con el paso de los anos v a
veces no es facil mantener una vida social
nutrida, son el entorno ideal para usar Inter-
net y conocer gente. «Lo digo por experien
cia de usuarios, que a las once llegan a casa
v en ¢l salon estan relacionandose, chatean-
do, escribiéndosen, continua Mila.
Siembargo. la recomendacion de los exper-
tos es que si alguien nos gusta, lo conozca-

1o pmiendan conocer a
antes. No conviene

e
mos cuanto antes en persona. No conviene
alargar la relacién virtual porque pueden su-
A) gue nos imaginemos a
una persona que tiene mAs gue Ver con nues-
tra fantasia que con la realidad, v B) que al
conocerla, la decepeion sea mayor cuanto

ceder dos cosas

mas tiempo pase. Porque llega un momento
en que todas las parejas se tienen que con-
solidar en el mundo real. Internet s s6lo un
medio. «Hace falta verse, que las dos perso-
nas se gusten, se toquen, que haya guimica.
Internet puede ser muy dado a que te pon-
gas a chatear y te hagas una idea equivoca-
da. Incluso aungue hables por teléfono con
esa persona o te conozeas por la webcam,
siempre hay un factor de piel, y eso hay que
saberlo cuanto antesy, afirma la psicologa.

Muchas parejas se fraguan en Internet —sélo
en Meetic se forman 42 al dia—, pero aun
existen prejuicios en reconocerlo. La ma-
yoria lo oculta o prefiere decir que se cono-
cid de forma fortuita, en un bar o a traves
de amigos comunes. Segln un estudio de la
universidad de Comell. en Estados Unidos.
¢l 81% de las personas que buscan pareja
por Internet suelen decir alguna «mentira
piadosa» en su perfil. Y en esto hay diferen-
cias por sexos. Los hombres mienten en el

sueldo que ganan y en su altura. v las mu-
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el divan

Jeres suelen hacerlo sobre su edad vy peso.
«Mentir es contraproducente. Para la otra
persona, que te puede echar en cara que le
dijiste que eras de una manera y finalmente
no es asi, y también para ti mismo. Hay mu-
cha gente en el mundo, ya encontraras a al-
guien que te quiera Como eres.»

Utilizar la verdad. Esaes la clave. Asi que la
aplicamos a nuestro experimento. En el se-
gundo email que recibo de J. me cuenta que
vive en un pueblo a las afueras de Madrid y
que trabaja en una empresa como informa-
tico. Asi que yo también me sincero: traba-

Joen una revista, vivo en el centro de la ciu-

dad y me gusta salir los fines de semana con
amigos. Recuerdo las palabras de la psico-
loga: «Estd bien empezar la charla por algo
que tengas en comun». Recibo otro mail
de J.. diciéndome que podriamos tomar un
café. Me extrafia que no pida ver antes una
foto mia, pero me da confianza. ;Recomien-

¥

dan los expertos poner foto? «La verdad es

que si —afirma la psicéloga-. Pero sobre
esto también existe otro prejuicio: jme van
a ver que estoy buscando pareja por Inter-
net! Pero hay usuarios que directamente no
entran en los perfiles que no tienen foto. Y es
que la Red no esta hecha para perder el tiem-
po, sino para ganarlo. Una de las ventajas de
buscar pareja por Internet es precisamente
ahorrarte algunos preliminares y, en cuanto
te conoces en persona, poder tener una con-
versacion mas avanzada»,

LA PRIMERA CITA, CORTA

Asl que se va acercando la hora de la cita.
Los expertos recomiendan que el primer en-
cuentro sea a una hora anodina, y mejor a
media mafiana o a media tarde. La consigna
s huir de la noche, porque lo cierto es que
no sabes con quién quedas (no hay que con-
fiar ni que desconfiar), y es mejor hacerlo
en un momento del dia mas inofensivo. El
consejo también pasa porque la cita se pro-
grame y sea corta (una hora maximo) y para
algo mas bien liviano, por ejemplo, tomar
una cerveza o ver una exposicion. «Lo de
las comidas v las cenas en las primeras citas
no lo recomendaria porque comer s un acto
privado», afirma Mila. Pues ya esta decidi-
do: café y cita corta. Recuerdo entonces las

meccmna unos 50 perfiles

palabras de Mila: «Lo mas adecuado es que
le digas a qué hora te tienes que marchar y
en la despedida no forzar nada. Si le has gus-
tado a la otra persona. te escribird, y si no,
no se debe insistir. Sino ha habido feeling ni
quimica, no hace falta ser pesada/on,

LICENCIADOS DE 30 ANOS [-{

Este tipo de consejos es olra de la funcio-
nes de la celestina virtual. Normalmente.
las dudas se envian por mail, pero también
se puede utilizar el teléfono para pedir ase-
soramiento técnico. «Pusimos en marcha
un servicio teléfonico mas completo para
hablar directamente con la psicaloga, pero
la gente no lo usaba; prefiere respuestas
en forma de articu-

los sobre consejos para las primeras citas

genéricas en video o

o como hacer un perfil mas atractivo, por
ejemplon, explica José Ruano, director ge-
neral de Meetic
Ruano explica que el éxito de Meetic Affi-
nity se basa en que es menos abrumadora

spana

que olras paginas v que realiza un trabajo
de criba de perfiles que facilita la vidaa la
persona que se registra es decir, el siste-
ma estudia el candidato ideal, En cuanto
al perfil de los usuarios de Meetic Affinity,
eéste es de clase media, media-alta, licen-
ciado o diplomado universitario y de mas
edad que el de Meetic (la otra gran web
de citas de la firma). (Y por qué son mas
mayores? Ruano lo tiene claro: «Cuando
eres menor de treinta afios. te preocupa
Menos tener parejar

Llega el dia de la cita. Después de varios
emails quedo con 1. para conocernos. Sigo
las recomendaciones de la psicéloga v lo
cito a las 18.00 horas es un bar del centro
de Madrid. Me dice que llevara una cami-
seta blanca con un dibujo rojo. Es un chico
alto y moreno, simpatico. Meetic Affini-
ty lleva razon: tenemos casi la misa edad.
también los mismos ZUSLOs: CIne, musica,
viajar,
;Habra una segunda cita? Quién sabe... m

Al final intercambiamos teléfonos

... Sl quieres buscar pareja en Internet,
aqui tienes las mejores direcciones...

www.meeticatfinity.es Un millon de usuarios confirman la fiabilidad de esta
web -una de las clasicas—, que acaba de incluir una guia para usar (bien) la
webcam y sacar el maximo partido a este instrumento.

www.dejatequerer.es Amistad y amor para gente de cualquier edad. Mas
desenfadado que Meetic, la idea de sus usuarios es pasarfo bien por encima

de las relaciones estables,

www.friendscout24.net Esta pagina da especial importancia a

laimagen, por

lo que puedes incluir varias fotos en el perfil.

www.parship.es Los perfiles son numéricos para garantizar la mas absoluta
privacidad. Nadie tendra acceso a tu direccién de correo, sino a un e-mail inter-
no de Parship. Solo tU, si quieres, puedes facilitar tu direccion de correo per-

sonal a tus contactos.

»m Otro cldsico de los encuentros en Internet que incluye el vi-
deochat como uno de sus servicios mas novedosos.




